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MATERIALDELCURSO:
Cinco unidades didacticas, 1
DVDy3CDs

DIPLOMAPROFESIONAL:

Lo otorga la «Facultad Libre de
Altos Estudios Paracientificos»,
mediante el pago de 30,00 «. en
concepto de los
correspondientes derechos.

CONVALIDACION:

Opcional en la Open University
of Advanced Sciences tiene un
costo complementario de 90,00 ».

EXAMEN:

Consiste en la confeccion de un
pequefio trabajo o tesina sobre
un tema del curso a libre eleccién
del alumno.

EJERCICIODELA
PROFESION:

Se autoriza legalmente al darse
de alta en el epigrafe fiscal n°
881.

ASOCIACION PROFESIONAL:
Para la defensa de sus intereses
y la obtencion del seguro de
responsabilidad profesional, el
alumno puede inscribirse en la
«Asociacion Nacional de
Medicina Cuantica,
Neurociencias y Bioenergética»,
inscrita con el n®162.623 del
Registro Nacional de
Asociaciones del Ministerio del
Interior.

SOLICITE UNA BECA
SOBRE LOS PRECIOS
SUBVENCIONADOS

Requisitos:
-Jubilados
-Estudiantes
-Solicitantes cuyos ingresos
mensuales por modulo
familiar no superen los 1500
mensuales

HIPNOSIS CLINICA

Durante miles de afios, los poderes de la sugestion y la
| hipnosis, han tenido una gran importancia en los
procesos curativos del ser humano. La hipnoterapia usa
tanto el poder de la sugestion como los estados de trance,

b - para tener acceso a los niveles més profundos de la mente
- f ool y efectuar cambios positivos en las personas, tratando
r - s
A un numeroso grupo de enfermedades y trastornos.

En 1955 la hipnoterapia fue aprobada oficialmente por la

Asociacion Médica Britanicay en 1958 por la Asociacion
de Médicos Americana. Actualmente méas de 15000 médicos aplican la hipnoterapia
en sus tratamientos, consiguiendo resultados positivos en un 94% de los pacientes
que se benefician de su uso, aunque en algunos casos, solo sea a efectos de
relajacién y actitud mental.
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Fisiologia Sistema nervioso y glandulas endocrinas.
Hipnosis

¢Qué es la hipnosis? Teorias de la hipnosis. ¢Qué es el cerebro? Las areas mentales.
¢Cdémo funciona la mente? Los procesos mentales. Los estimulos. ;Qué es la
sugestion? ;Como se produce la hipnosis? El fendmeno hipnético. Grados de
profundidad hipnética. Biotipos, tipologia. Fisiognomia.

Grados de sensibilidad. La relajacién. Técnicas de relajacion. Factores
psicoldgicos. Pruebas de sugestionabilidad. Prueba del péndulo. Caida del brazo.
Técnica de la caida hacia adelante. Técnica de los ojos pegados. Prueba de los
0jos pegados. Prueba de las manos pegadas. Técnica de los pies pegados. Prueba
de los pies pegados. Técnica del brazo rigido. Técnicas variantes. Técnica de la
pérdida de la voz. Técnica de la pérdida de la memaoria. Prueba de la pérdida de la
memoria. Prueba del automatismo motor. Conceptos aclaratorios. Técnica de la
produccién de la sugestion.

La hipnosis, técnicas de induccion. Induccién por relajacion al primer grado.
Paisaje idilico. Consideraciones previas a la hipnosis. Método de la estrella.
Técnica de induccion al primer grado por el sistema del péndulo. Método de
induccidn al primer grado por fijacion de la mirada. Técnica de la fijacion de la
mirada. Método de atencién parpebral. Método parpebral mixto. Técnica de
induccion al primer grado por el método parpebral mixto. Método dinamico de
fijacién. Técnica de induccion al primer grado por el método dinamico de fijacion
por rotacién. Método sensorial sugestivo. Método rapido. Técnica para la
induccion rapida al primer grado. Técnica de induccién por fijacion dindmica al
primer grado. Métodos de comprobacion. Método de refuerzo al primer grado.
Técnica de refuerzo al primer grado. Experiéncia hipndtica de primer grado
alucinacion sugestiva. Método de profundizacion al segundo grado, alucinacién
olfativay tactil. Experiencia hipnética de segundo grado, la amnesia. Experiencia
hipnética de segundo grado, la catalépsia. Método de profundizacion al tercer
grado. Técnica de comprobacion al segundo y tercer grado. Experiencia hipnotica
de tercer grado, alucinacion gustatuiva y sensorial. Aspectos del tercer grado.
Experiencia hipnoética de tercer grado, anestesia cutanea. Experiencia hipnética
de tercer grado, anestesia integral.
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Caracteristicas del tercer grado. Experiencia hipnoética de tercer grado, la regresion. Teoria explicativa de la regresion.
Ordenes post-hipnoticas. Recomendaciones. Técnica de la amnesia en tercer grado. Técnicas de superacién personal.
Sistemas electrénicos. Sincro-inductor profesional. Sincro-inductor personal. Técnica de la hipnosis por el equipo sincro-
inductor. Induccidn del suefio fisiolégico al hipnético. La deshipnotizacién. Técnica del despertar. Peligros de la hipnosis.
Aspectos de la hipnosis. La autohipnosis. Aplicaciones précticas de la hipnosis. Consideraciones importantes. Técnicas
terapéuticas. Conclusiones finales.

Hipnosisy dolor

Fisiologia del dolor - Control del dolor - Campos de aplicacion: Cancer, Obstetricia, Parto, Cirugia, Odontologia.
Las enfermedades psicosomaticas

Aplicaciones clinicas.

Hipnosis clinica. El efecto placebo y la hipnosis. La comunicacion con el paciente. Cinernética y retroalimentacion. La
hipnosis en la medicina. Enfermedades psicosomaticas. Tratamiento por hipnosis de enfermedades: Cardiovasculares.
Gastrointestinales. Artritis y reumatismo. Diabetes. Obesidad. Hipertiroidismo. Anorexia nerviosa. Asma bronquial. Alergias.
Jaquecas, etc. La hipnosis en Cirugia y Anestesiologia. La hipnoanestesia. La hipnosis en obstetricia y en Ginecologia.
Preparacion y asistencia en el parto. La hipnosis en: dermatologia, en la rehabilitacion de enfermedades neuromusculares,
en oftalmologia, en otorrinonaringologia, en enfermedades genito-urinarias, en oncologia, en pediatria. La aplicacion de la
hipnosis en el alcoholismo, el tabaquismo y la drogadiccion. La hipnosis en odontologia. El tratamiento de la ansiedad. La
hipnosis en geriatria. La hipnosis en criminologia. La hipnosis en el deporte. La hipnoterapia psicobiol6gica. La hipnoterapia
de inhibicion reciproca. Las técnicas de desensibilizacidn sistematica. El hipnoanalisis. Limitaciones de la hipnosis.



